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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

09.02.07 «Информационные системы и программирование» в части освоения 

соответствующих компетенций: ОК1-ОК9 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины. 

Цели дисциплины: 

- формирование профессиональной культуры безопасности жизнедеятельности, 

под которой понимается готовность   и   способность   личности   использовать   в   

профессиональной деятельности приобретенную совокупность знаний, умений и 

навыков для обеспечения безопасности в сфере профессиональной и любой другой 

деятельности, характера мышления и ценностных ориентации, при которых вопросы 

безопасности рассматриваются в качестве приоритета; 

- формирование представления о неразрывном единстве эффективной 

профессиональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности 

человека. 

Задачи дисциплины: 

- понимание проблем устойчивого развития деятельности и рисков, связанных с 

деятельностью человека; 

- овладение приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными 

на снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение 

безопасности личности и общества; 

          формирование у обучающихся:  

- теоретических знаний и практических навыков, необходимых для: создания 

комфортного (нормативного) состояния среды обитания в зонах трудовой 

деятельности и отдыха человека; обеспечения устойчивости функционирования 

объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- принятия решений по защите производственного персонала и населения от 

возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

последствий;  

- прогнозирования развития негативных воздействий и оценки последствий их 

действия; 

- культуры безопасности жизнедеятельности, безопасного типа поведения, 

ориентированного мышления, при котором вопросы безопасности, сохранения 



жизни, здоровья и окружающей среды рассматриваются в качестве важнейших 

приоритетов жизнедеятельности человека; 

- культуры профессиональной безопасности, способностей для идентификации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовности применения профессиональных знаний для минимизации негативных 

экологических последствий, обеспечения безопасности и улучшения условий труда 

в сфере своей профессиональной деятельности; реализации мер защиты человека и 

среды обитания от негативных воздействий мотивации и способностей для 

самостоятельного повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности; 

- способностей к оценке вклада своей предметной области в решение экологических 

проблем и проблем безопасности; 

- способностей для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 

безопасности. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задач и/или 

проблем поддержания безопасных условий жизнедеятельности, в том числе при 

возникновении ЧС; 

- участвовать в работе коллектива, команды, взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для создания человеко - и природо-защитной среды 

осуществления профессиональной деятельности; 

- действовать в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

- соблюдать нормы экологической безопасности на рабочем месте;  

- использовать на рабочем месте средства индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

- соблюдать правила поведения и порядок действий населения по сигналам 

гражданской обороны 

- владеть общей физической и строевой подготовкой, навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

- выполнять мероприятия доврачебной помощи пострадавшим 

 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

- порядок применения современных средств и устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасности жизнедеятельности и защиты окружающей 

среды в процессе решения задач социальной и профессиональной деятельности; 

- психологические аспекты деятельности трудового коллектива и личности для 

минимизации опасностей и эффективного управления рисками ЧС на рабочем месте; 

- нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности 



- основы военной безопасности и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основы строевой, огневой и тактической подготовки; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- боевые традиции Вооруженных Сил России 

 

1.3 Согласно рабочему учебному плану количество часов на освоение 

рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 88 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 

самостоятельной внеаудиторной работы обучающегося 20 часа. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Результатом освоения программы учебной дисциплины является овладение 

обучающимися общими (ОК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ОК1 
Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК2 

Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК3 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК4 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК5 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК6 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

ОК7 

Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК8 

Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК9 
Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Коды 

компетенций 

Наименования 

разделов 

дисциплины 

Всего 

часов 

(по 

плану) 

Объем времени, отведенный на освоение дисциплины (междисциплинарного курса) 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 

(с преп.) Часы на 

контроль 

(ПАтт) 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося 

Всего, 

часов 

Лекции 
Практические 

занятия 

Лабораторные 

занятия 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

(практ. 

подг.), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

(практ. 

подг.),  

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

(практ. 

подг.),  

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

(практ. 

подг.),  

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

(практ. 

подг.),  

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ОК 01-09 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

и поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

14 8 4 2 4 2 0 0 0 0      6 2 

ОК 01-09 

Основы военной 

службы и 

медицинской 

подготовки 

74 60 44 4 16 4 0 0 0 0    14 2 

 Всего 88 68 48 6 20 6 0 0 0 0 20 4 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. 

ч / в том 

числе в 

форме 

практическо

й 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формировани

ю которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение 

человека в чрезвычайных ситуациях 
14 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-09 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности».  Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от опасностей. Сущность 

понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной 

деятельности. Представление о системе «человек – среда обитания», 

ее структуре и функциональных связях. Системы безопасности и их 

структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. Нормы 

экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности. Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых 

нарушениями норм безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

 

Тема 1.2. Содержание учебного материала  4 ОК 01-09 



Безопасное 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС 

природного, техногенного и социального характера. Общие правила 

безопасного поведения в ЧС и особенности безопасного поведения в 

процессе выполнения профессиональных функций.  

Порядок применения современных средств и устройств 

информатизации и цифровых инструментов в обеспечении 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций. Электрический ток. 

Действие электрического тока. Электротравмы. Виды электротравм. 

Предельно допустимые уровни напряжения и тока. Поражение 

бытовым и природным электричеством. 

 

В том числе практических занятий 4 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС. Электротравма. Оценка обстановки 

(с определением угрозы для собственной жизни, угрозы для 

пострадавших и окружающих). Освобождение от токоведущего 

элемента. Правила выхода из зоны растекания тока. 

2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 2 

Самостоятельная работа 6  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 74  

«Основы военной службы»    

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное 

условие мирного социально-экономического развития Российской 

Федерации и обеспечение её военной безопасности. Военная служба 

в исторической ретроспективе и перспективе. Виды Вооруженных 

Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

 



основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Организация обороны Российской Федерации 

Тема 2.2. 

Организационн

ые и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной деятельности: 

особенности и предназначение. Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. 

Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной 

службы. Прохождение военной службы по призыву, по контракту. 

Альтернативная гражданская служба. Ответственность 

военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

В том числе практических занятий  

Контрольная работа 2 

 Самостоятельная работа 4  

Тема 2.3. 

Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-09 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и 

движение без оружия, строевые приемы и движение с оружием, 

выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение в 

строй, подход к начальнику и отход от него, строи отделения, 

действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства 

физической подготовки. Этапы проведения физической подготовки 

 



военнослужащих. Техника выполнения физических упражнений и 

формирования двигательных навыков. Основные формы проведения 

физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая 

зарядка, попутные физические тренировки 

 Практические занятия 6  

Строевая и физическая подготовка  

Тема 2.4. 

Основы огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 12 ОК 01-09 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, 

порядку и мерам безопасности во время стрельб и тренировок. 

Правила безопасного обращения с оружием. Изучение условий 

выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия. 

Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, 

смазка и хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к 

стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

 

В том числе практических занятий 8 

Отработка начальных навыков обращения с оружием  

Тема 2.5. 

Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового 

боя (бой, удар, огонь, маневр). Виды маневра. Походный, 

предбоевой и боевой порядок действия подразделений. Оборона, ее 

задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

 

Тема 2.6. 

Основы военной 

топографии. 

Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства 

местности, основные её разновидности и влияние на боевые действия 

войск. Сезонные изменения тактических свойств местности. Типы 

укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

 



последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый 

инструмент, его назначение, применение и сбережение 

Тема 2.8. 

Основы военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и 

назначение штатных и подручных средств первой помощи. Алгоритм 

оказания первой помощи при различных состояниях, в т.ч. боевых 

ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика 

особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон. Объем 

мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок выполнения 

мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации 
 

Тема 2.9. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды 

за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и верность 

воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

 

Самостоятельная работа обучающихся. Подготовка реферата, 

темы: 

 «Прохождение военной службы по призыву». 

 «Прохождение военной службы по контракту». 

 «Требования к профессиональным качествам военнослужащего». 

2 

Модуль «Основы медицинских знаний»  22  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 



Общие правила 

оказания первой 

помощи. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений 

организма человека от воздействия опасных факторов. Общие 

правила и порядок оказания первой медицинской помощи. Первая 

доврачебная помощь при различных повреждениях и состояниях 

организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях. Общие признаки 

инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. 

Инфекционные заболевания и бациллоносительство. Периоды 

протекания инфекционных заболеваний. Воздушно-капельные 

инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые отравления 

бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». 

 

В том числе практических занятий 14 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации Оценка обстановки с 

определением угрозы для собственной жизни, для пострадавших и 

окружающих 

2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения (СЛР) 
2 

Травмы. Первая помощь при переломах, вывихах, растяжениях, 

ушибах 
2 

Первая помощь при кровотечениях.  Наложение повязок 2 

Раны. Первичная обработка 2 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур. Первая помощь при электротравме 
2 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, при отравлениях 
2 

Тема 2.2.  Содержание учебного материала 2 ОК 01-09 



Здоровье 

населения , 

факторы 

влияющие на 

здоровье 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его 

составляющие. Двигательная активность и здоровье. Питание и 

здоровье. Вредные привычки. Факторы риска. Понятие об 

иммунитете и его видах 

 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка 

физического состояния 
 

                                 Практическое занятие                  Зачет с оценкой 2  

Всего: 88  

 

 

 

 



3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Форма 

контроля 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени; 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации 

и цифровых инструментов 

в обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды в процессе решения 

задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем 

месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени; 

знает порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ориентируется в 

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей, и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Контрольная 

работа 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 



Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности на рабочем 

месте;  

использовать на рабочем 

месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при 

ЧС; 

соблюдать правила 

поведения и порядок 

действий населения по 

сигналам гражданской 

обороны 

 

демонстрирует умение 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдает нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной 

службы и  



Знать: 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

демонстрирует знания об 

основах военной 

безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от службы 

в рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, 

огневой и тактической 

подготовки; 

применяет 

профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

демонстрирует знания 

боевых традиций 

Вооруженных Сил России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной 

службы»  

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой, навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки 

к военной службе; быстро 

и правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом 

выполнения 

практических 

работ. 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских 

знаний»  

Знать: владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

Письменный и 

устный опрос. 



характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, 

владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно 

классифицирует 

инфекционные 

заболевания 

демонстрирует знания 

основ здорового образа 

жизни 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских 

знаний»  

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья 

и оценивать физическое 

состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

 

 

 

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1.  Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, 

технических и наглядных средств обучения. 

Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине: 

 

  



 Учебная аудитория для проведения лекционных занятий № 1-236 

Специализированная мебель: 

Посадочные места – 125 шт.; 

Доска маркерная – 1 шт.; 

Стол преподавателя – 1 шт.; 

Технические средства обучения: 

Проектор – 1 шт., 

Экран – 1 шт.; 

Компьютер (Мини ПК, CPU – i3 10100, GPU - Intel UHD Graphics 630, RAM 

– 16 Gb, Встраиваемый дисплей TS-LINE TS2436L) – 1 шт. 

Лицензионное программное обеспечение: 

-Windows 7 Professional 

-Kaspersky EndPoint Security 11 

-Microsoft Office 2010 Professional 

Кабинет Безопасности жизнедеятельности для проведения практических 

занятий № 2-429 

Специализированная мебель:  

Стол преподавателя – 1 шт.;  

Стол двухместный – 15 шт.;  

Шкаф -1 шт.  

Стул – 30 шт.;  

Доска меловая –1 шт.;  

Технические средства обучения: Мультимедиа-проектор – 1 шт.;  

Экран – 1 шт.;  

Комплект аудио колонок для воспроизведения аудио файла – 2 шт.;  

Компьютер (Мини ПК, CPU – i3 10100, GPU - Intel UHD Graphics 630, RAM 

– 16 Gb, Встраиваемый дисплей TS-LINE TS2436L) – 1 шт. 

Лицензионное программное обеспечение: 

-Windows 7 Professional 

-Kaspersky EndPoint Security 11 

-Microsoft Office 2010 Professional Программа «1С:Бухгалтерский учет» 

учебная версия 8.3.437 

Помещение для самостоятельной работы с выходом в сеть Интернет.  

Читальный зал №2 

Специализированная мебель: 

Стол двухместный – 11 шт. 

Стол компьютерный – 3 шт. 

Стул – 22 шт. 

Технические средства обучения: 

Компьютер (Мини ПК, CPU – i3 1220P, GPU - Intel UHD Graphics for 12th 

Gen Intel Processors, RAM – 16 Gb, Встраиваемый дисплей TS-LINE 

TS2236L) – 3 шт. 

МФУ – 2 шт. 

Лицензионное программное обеспечение, в том числе отечественного 

производства: 

-Windows 7 Professional 

-Kaspersky EndPoint Security 11 

-Microsoft Office 2010 Professional. 



 4.2. Информационное обеспечение обучения 

4.2.1 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения учебной дисциплины  

Основные печатные издания: 

Безопасность жизнедеятельности Учебник и практикум; под общей редакцией 

В.П.Соломина, ООО «Издательство Юрайт» 2020 

Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023 

Медико-биологические основы безопасности. Учебник для СПО Москва 

«Юрайт»2020  

Электронно-библиотечная система НИЯУ МИФИ (www.library.mephi.ru) 

4.2.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет", необходимых для освоения дисциплины. 

Ссылка на 

информационный 

ресурс 

Наименование 

разработки в 

электронной 

форме 

Доступность 

http://ibooks.ru 

 

Электронно-

библиотечная 

система (ЭБС) 

iBooks.Ru. 

Учебники и 

учебные пособия 

для 

университетов 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ из любой 

точки, в которой 

имеется доступ к 

сети Интернет 

http://e. lanbook.com Электронно-

библиотечная 

система (ЭБС) на 

платформе 

издательства 

«Лань» 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ из любой 

точки, в которой 

имеется доступ к 

сети Интернет 

http://www.biblio-

online.ru 

 

Электронно-

библиотечная 

система (ЭБС) на 

платформе 

издательства 

«Юрайт» 

Индивидуальный 

неограниченный 

доступ из любой 

точки, в которой 

имеется доступ к 

сети Интернет 

http://www.library.mephi.ru/
http://www.b/


 

 



4.2. 5 Общие требования к организации образовательного процесса 

Программа дисциплины обеспечивается учебно-методической документацией 

по всем разделам и МДК. 

 Реализация компетентностного подхода должна предусматривать широкое 

использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения 

занятий в сочетании с внеаудиторной работой с целью формирования и развития 

профессиональных навыков обучающихся. Реализация программы дисциплины 

обеспечивается доступом каждого обучающегося к базам данных и библиотечным 

фондам.  Во время самостоятельной подготовки обучающиеся обеспечены доступом 

к сети в Интернет. 

 Итоговая аттестация по дисциплине – зачет с оценкой 

4.2. 6 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

обучение по дисциплине: 

Наличие высшего педагогического образования, соответствующего профилю 

дисциплины «Безопасность жизнедеятельности». 

  



5. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

№/

п 

Наименование 

оценочного 

средства 

Краткая характеристика 

оценочного средства 

Представление 

оценочного 

средства в фонде 

1 Контрольная 

работа 

Письменные ответы на 

поставленные вопросы по разделу 

Комплект 

контрольных 

заданий по 

вариантам 

 

2 Реферат Самостоятельная работа студентов 

в виде краткого изложения в 

печатном виде результатов 

теоретического анализа 

определенной темы 

Темы рефератов 

2 Тест Ответы на вопросы  Тестовое    

задание 

3 Практическая 

работа 

качество выполнения 

практической части работы 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практических 

работ 

4 Зачет с оценкой Собеседование с преподавателем 

по вопросам темы. Решение 

ситуационных задач 

Вопросы для 

подготовки к 

зачету.  

 

 

 

 

 

 



6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Вид 

учебных 

занятий 

Организация деятельности студента 

Лекция 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Написание конспекта лекций: кратко, схематично, последовательно 

фиксировать основные положения, выводы, формулировки, 

обобщения; помечать важные мысли, выделять ключевые слова, 

термины. Проверка терминов, понятий с помощью энциклопедий, 

словарей, справочников с выписыванием толкований в тетрадь. 

Обозначить вопросы, термины, материал, который вызывает 

трудности, пометить и попытаться найти ответ в рекомендуемой 

литературе. Если самостоятельно не удается разобраться в материале, 

необходимо сформулировать вопрос и задать преподавателю на 

консультации, на практическом занятии. Уделить внимание 

следующим понятиям: 

Раздел Понятия 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости и 

поведение 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Разновидности опасностей современного мира. 

Защита человека и окружающей среды от 

опасностей. Сущность понятия «безопасность 

жизнедеятельности». Возникновение и развитие 

научных представлений о человеко- и природо-

защитной деятельности. Представление о системе 

«человек – среда обитания», ее структуре и 

функциональных связях. Системы безопасности и 

их структура. Вред, ущерб – виды и 

характеристики. Нормы экологической 

безопасности при ведении профессиональной 

деятельности. Способы минимизации угрозы 

потерь, вызываемых нарушениями норм 

безопасности жизнедеятельности на рабочем 

месте. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте. Понятие и 

общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

ЧС природного, техногенного и социального 

характера. Общие правила безопасного поведения 

в ЧС и особенности безопасного поведения в 

процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам 

гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и 

устройств информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях в процессе 

выполнения профессиональных функций. 

Электрический ток.  Электротравмы. Виды 

электротравм. Предельно допустимые уровни 

напряжения и тока. Поражение бытовым и 

природным электричеством 

 

Раздел 2. 

Основы 

военной 

службы и 

медицинской 

подготовки 

 

 

Основы военной безопасности Российской 

Федерации.  Военная служба как вид 

федеральной государственной службы и 

разновидность профессиональной служебной 

деятельности: особенности и предназначение. 

Правовой статус военнослужащих. Права и 

обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и 

сущность воинской обязанности. Воинский учет 

граждан Российской 

Федерации. Первая помощь пострадавшим. 

Практиче

ские 

занятия 

Проработка рабочей программы, уделяя особое внимание целям и 

задачам, конкретного раздела дисциплины. Работа с конспектом 

лекций, справочными источниками, домашней работой. Усвоение 

устойчивых понятий и приобретения устойчивых навыков.  

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС. Электротравма. Оценка обстановки 

(с определением угрозы для собственной жизни, угрозы для 

пострадавших и окружающих). Освобождение от токоведущего 

элемента. Правила выхода из зоны растекания тока. 

Строевая и физическая подготовка 



 

 

 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. 

Методы доврачебной реанимации 

Первая помощь при отсутствии сознания, остановке дыхания, 

кровообращения (остановке сердца) 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 

воздействии низких температур.   Первая помощь при электротравме 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие. Оценка 

физического состояния 

Контроль

ная 

работа 

При подготовке к контрольной работе  необходимо ориентироваться 

на конспекты лекций и рекомендуемую литературу. 

Подготов

ка к 

зачету с 

оценкой 

При подготовке к зачету  необходимо ориентироваться на конспекты 

лекций и рекомендуемую литературу. 



7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ 

ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 

(включая перечень программного обеспечения и информационных справочных 

систем при необходимости) 

Интерактивная оболочка для комплексного изучения основ безопасности 

жизнедеятельности, содержащая компьютерные демонстрационные материалы: 

1. Нормативные документы 

2. Учебные кинофильмы 

  



8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ 

 

8.1 Перечень образовательных технологий, используемых при  

осуществлении образовательного процесса по учебной дисциплине 

 

 Для преподавания дисциплины предусмотрены традиционные технологии в 

рамках аудиторных занятий и самостоятельной работы студентов. 

 Аудиторные занятия включают: 

-лекции, на которых излагается теоретическое содержание курса; 

- практические работы, предназначенные для закрепления теоретического курса. 

 Самостоятельная работа студентов предназначена для внеаудиторной работы 

по закреплению теоретического курса и практических навыков дисциплины; по 

изучению дополнительных разделов дисциплины. 

 

Разработчики: Драникова Ирина Михайловна, преподаватель-организатор основ 

безопасности и защиты Родины Техникума ИАТЭ НИЯУ МИФИ 

 

 

 

 


